Automne Hiver 2013
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CUISINER EQUILIBRE?
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La dinde de Thanksgiving en aperitif, le chaperon de Mo&l en entreée, |e reveillon du nouvel An

s de la chandeleur accompagne
if qui attend vos enfants... Mais Moél,

re en bonn
et farre du sports

LE COLESLAW DE TERI

frais, 30 ¢

0 pressd,
¥ cutllepes 3 me e creme lere A le
2 uilleres & soupe de coeme | Eres i soupe d

gre hlane, 1)

vonmaise, | cuillee & < = cuiliere O

soupe de sucre, schet

Préparation:

* Lave les legumes et vape le chou et les caroties |

s Emince 'sipnon finement :

* Ephache ot coupe la pomme en des §

= Melange lo tout avec les mising dans un saladier ;

o Dhans vn bol, mdlanee tows les autres inprddients §
* WVerse lisawce sur les legumes et remve bien
irerater pendant gy sl

o Mets au e s Jieure

iviasil de Servie

PLAT

Ingrédients pour 4 personnes

I ensillere a sodpe d'huoile, 30 ¢l de ereme fraiche liguide, 4 esca-

lopes de paulet, 1 poivean rouge,

gice de misins seck, | pomime G

se e ol de cajon, 1 o

DESSERTS

LE CLAFOUTIS DE MAMIE

=

Préparation:
o Allume le foue 3 1807 ;

* Fais fondee I bewrre, Dans un salsdicr, mélange la farine avee

iree; be suere, le sucre vanmlle, le Rhum, lescl,
pueis le lnie & I Dine Vierce la preéparation dans un moule bewrré ;

& Apoute les comses non dénovauides

* Mot aw four pendant 40 mn

= Fais=tor plaisir et w'oublie pas d'

I gros aignon,

lden, | banane

e s i curey

ot v die maounlo, fe blase

douceurs chocolatées de Pagues, voici
adeaux et cette année, le Pére

L L

Ingrédients pour 4 personnes

O Canprgelies
1 petat |l-'-l.:-.!_:'n: de conandre

2ib el de laae die e

sel et poavee du moulin

J4IVNITNI

Préparation:

= Lave, épluche et coupe les covrpettes en gros dés ;

+ elans une cassersle avee 20 gl dean & feu moven

o i'!.'\ Couvrant |

* Lave baen b conandre. Enléve les thges 5

peites sont en cuttes, ¢ -lex,
e lea fepilles de coriandre, Ic |

= Quand les co

ey Py
ait e coca, du sel

ef du poivee of passe le tour au mixour o

" ) e
* Sees dana des conpelles avee uwne feuille de cormndee

pour dicorer
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n poudne, s¢l

JAIVNITNI

Préparation:

1% socs dams un bal o

recouvee-bed o ean

Mers les razsr

Coupe les escalopes de pouler en prosses

Immelies |

fer 'huile dar

ire en premice les oignos
le popveon. 1 Faur gue tout soit Men dore,

Mers-les de eone ¢

Cuats enswite le poulet, puis les pommes ;

COUpOE on Morccauy ol
Melinpe bien et lnsse cuire 2 mn

Sers bien chaud, avec du e

LE TIRAMISU DE LUIGI

Ingrédients pour 4 personnes

2 ceufs, 250 p mascarpone, 15 3 20 biccuits 4 L cuillére {ou bou

dakes), eafi (i baire), cacus amer e poudee

\

JUIVNITNI

Préparation:

* Sars e mascarpone & lavinee du feigo pHaE

remue-le din

gt il earnollise e

am bl

* Prépare 2 grandes tasses de cafe bien fort dans un eécipient pla ;

* Dans un deuxicme baol, mélanee les jaunes d'oulfz et le suere,

puns ajoute-les ae mnscarpone

* Monte les blancs e o avec 4n Batleur et mélange-les

glelscatement a la P POEN

» lmibibse legércment les bisguits de vald et tapisse be fond

|I'-.|||; ik, _\'-.-||'|<u-|:.r.-|'|-;w.'::| les hascuirs

AL AsSsOE P

afin d'eviter que de u e s forme au fond du plar

i i P
A \:! erse nne couche de !"ll'i.';'\l.l.r.l'!:fl\!. |'\l'.!l'\- AJOIIG g e !.I.'

le seste de ln préparmation ;

couche de biscois imbibés Ajoute

» Mets an eélngertewr, pondant environ 24 houres: Au moment
de servir, saupoudre le dessus de cacao amer 3 Laide d'uae petite

passare ¢

* Faisat01 plaisiz ¢t n'oublie pas d"allee Gaire do sport!
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